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;<=> ? ;@=> ABCDE ;F;@

G=> ? HF=> IJK ;F;@

;L=> ? ;M=> NOPQ ;F;@

;<=> ? ;@=> NOEK ;F;@

RS�TU V�W ��X V�WX �TYWZXV �[�W\ \S� ]^VT _X�TZ� `�Z^ZT� a^W[ b]_`ac dZT�SV RX�ZTZT� a�WXe�e
efS�gW^�g ��X hihjk

lmnop oq

]_`a S�e [��T r^VZT� \S� s�\�Xe �� \S� ]^VT _X�TZ� X�e�Xt�ZX eZTf� �uvvw �Tg Ze � ex�^^ �Tg �XZ�Tg^V f^W[
\S�\ [�T��Z\e y sZ\S Z\e ^�f�\Z�T �Tg �^\Z\Wg� �� �whii ���\ �[�t� e�� ^�t�^ y �X�x

z� \Zg�e �X fWXX�T\e

z� T��g \� s�eS \S� e�^\ ��� ��\�X �t�XV e�Z^

{�X� X�^Z�[^� sZTge

]�ee fX�sg�g s�\�X \S�T x�e\ �\S�X ZT^�Tg ^�f�\Z�Te

|}f�^^�T\ [��\ e\�X��� ��fZ^Z\Z�ew �Tg

RS� [��W\Z�W^ eWXX�WTgZT�e b�Tg �\\X�f\Z�Tec �� ~�^eS ~�\�X�e ]^VT _X�TZ� |e\�\�

]_`a�e �x[Z\Z�T Ze \� x�U� Z\ ��eZ�X ��X \S�e� ZT\�X�e\�g ZT e�Z^ZT� \� �ff�ee ��fZ^Z\Z�e \S�\ �T�[^� \S�x \�
��Zt� Z\ � ��� sZ\S�W\ S�tZT� \� f�xxZ\ \� \S� �}r�Te� �� � [��\w �YWZrx�T\ �Tg x�x[�XeSZr ���e Wr �X�T\k

~� S�^g t�XZ�We �f\ZtZ\Z�e \SX�W�S \S� V��X \� rX�tZg� eWfS �rr�X\WTZ\Z�ew ZTf^WgZT� �WX RXV `�Z^ZT� d�Vew
��V�^ ��fS\ZT� �ee�fZ�\Z�T b���cy�ffX�gZ\�g `�Z^ZT� RX�ZTZT� d�Ve beWfS �e \S�e� ���\WX�g ZT \SZe `S��\cw
� `�\WXg�V a^W[ ��X �WTZ�Xe �Tg �T ��r�T g��X� r�^ZfV ��X �TYWZX�Xe \� X�YW�e\ � tZeZ\ \� \S� eZ\� \� ��\ \�
UT�s We �Tg y Z� g�eZX�g y \�U� \S�ZX �ZXe\ e\�re \�s�Xg r�X\ZfZr�\Z�T ZT \SZe �}SZ^�X�\ZT� er�X\k



���� h �� �

�	
� �

	���	
� �

	���	
� �

	��

���� ���������� ���������� ������

���	��� �	�����	��� �	�����	��� �	��
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RS� a�WXe�e sZ^^ ^�e\ h g�Ve b�rrX�}k �j S�WXe ZT \�\�^c �Tg �X� \�W�S\ [V ���y�ffX�gZ\�g dZT�SV
�Te\XWf\�Xe WTg�X \S� eWr�XtZeZ�T �� � `�TZ�X �Te\XWf\�Xk
RX�ZT��e sZ^^ [� \�W�S\ ZT ex�^^w �^�}Z[^� �X�Wre \� �TeWX� \S�\ ��fS X�f�Zt�e \S� \WZ\Z�T �Tg eWrr�X\ \S�\
\S�V T��gk |�fS \X�ZT�� [� \X�ZT�g �Tg �ee�ee�g ���ZTe\ \S� ��� ]�t�^ � eV^^�[Wew sSZfS ZTf^Wg�e
XZ��ZT�w sZTg �s�X�T�eew X�r�s�XUw e�Z^ZT� \�fSTZYW�e � x�T��WtX�ew ^�WTfSZT� �Tg X�f�t�XVw e�x�
e�Z^ZT� \S��XV �Tg [�fU�X�WTgw f^�\SZT� �Tg �YWZrx�T\w x�\��X�^��V �Tg f�reZ�� X�f�t�XV y sZ\S \S� �Zx
�� ��fS YW�^Z�VZT� ��X \S� ����e ]�t�^ � dZT�SV `�Z^ZT� a�X\Z�Zf�\�k
RX�ZT��e sS�e� �r\Z\Wg� �Tg �[Z^Z\V eS�s eW��ZfZ�T\ rX��X�ee sZ^^ [� \�U�T e\X�Z�S\ �T ZT\� \S� ��� ]�t�^ h
eV^^�[Wew sSZfS ZTf^Wg�e x�X� �gt�Tf�g ^�t�^e �� XZ��ZT� ��X s��\S�X f�TgZ\Z�Tew X�r�s�XUw e�Z^ZT�
\�fSTZYW�e �Tg x�T��WtX�ew f^�e�yYW�X\�X S�Tg^ZT�w ^�WTfSZT� �Tg X�f�t�XVw f�reZ�� X�f�t�XVw
ZT\X�gWf\�XV X�fZT�w x�\��X�^��Vw �TfS�XZT� �Tg e���\V �YWZrx�T\w sZ\S \S� �Zx �� YW�^Z�VZT� ��X \S� ����e
]�t�^ h dZT�SV `�Z^ZT� a�X\Z�Zf�\�k ��WT�e\�Xe sZ^^ X�f�Zt� \S� �YWZt�^�T\ ��� `\��� � �Tg��X `\��� h
a�X\Z�Zf�\�ew �ff�XgZT� \� \S�ZX rX��X�eek

���qn��� ��o�����p

`r�fZ�^Ze�g �YWZrx�T\ bs�\ eWZ\ew �^�\�\Z�T ��fU�\ew S�^x�\ec sZ^^ [� �t�Z^�[^� ��X ^��T �\ T� f�e\ y �^\S�W�S
\X�ZT��e sS� S�t� \S�ZX �sT Z\�xe �� r�Xe�T�^ UZ\ �X� s�^f�x� \� We� \S�e�w Z� \S�V �X� g��x�g �g�YW�\�
[V \S� �Te\XWf\�Xk
�\S�XsZe�w s�Xxw YWZfUygXVZT�w ^�V�X�g ��Xx�T\e eS�W^g [� s�XTw sZ\S ^Z�S\ys�Z�S\w T�Tye^Zr ���\s��Xw
X��e�T�[^V ��XZrrV� �^�t�e �Tg � sZTgyrX��� �W\�X ^�V�X bf���W^�c [�ZT� �gtZe�gk ��W x�V �^e� sZeS \�
f�TeZg�X e�x� ��Xx �� r�ggZT��rX�\�f\Z�T ��X V�WX UT��ew �e V�W x�V s�^^ er�Tg e�x� \Zx� UT��^ZT� ZT
\S� [��\e gWXZT� \S� ��X^V e\���e �� V�WX g�t�^�rx�T\�
~�\ ^��T Z\�xe sZ^^ [� SWT� \� gXV sZ\SZT \S� f^W[S�We� �t�XTZ�S\ y �TV Z\�xe �� V�WX �sT x�V [�
eZxZ^�X^V ^��\w �X \�U�T S�x� \� gXVk

������p��q

�WX ��fZ^Z\Z�e ZTf^Wg�

� x�g�XT �Tg er�fZ�We f^W[S�We�w sZ\S f�x��X\�[^� fS�T�ZT� X��xe bS�\ eS�s�Xe�cw � �W^^Vy
�YWZrr�g ��^^�V bUZ\fS�Tcw �Tg �rrX�rXZ�\� ��fZ^Z\Z�e ��X ^�eey�[^�g x�x[�Xe bZTf^WgZT� ^Z�\e ��X
�ff�ee \� \S� f^W[S�We� �Tg [��\ec

� \X�ZTZT� �^��\ �� �r\ZxZe\ew R�rr�Xew R�X�ew �Zf�e �Tg ��T�Te

��WX e���\V [��\e

aS�^^�T��X \XZx�X�Te ��X ^�eey�[^�g x�x[�Xe

|}\�TeZt� [��\ �Tg f�X r�XUe

� ^�X�� f�TfX�\� �[��fS� �Tg e^Zrs�V ��X ^�WTfSZT� � X�f�t�XV

Rs� r�T\��Te

]�X�� �W\g��X e��\ZT� �X�� �t�X^��UZT� \S� s�\�X b�X��\ ��X ^WTfS �T ���g s��\S�X g�Vec

�X�� sZ�Z � ZT\�XT�\ �ff�ee

�nn� ��� m�������q

RS� a�WXe�e g� T�\ ZTf^Wg� rX�tZeZ�T �� ���gw �^\S�W�S e�x� ^Z�S\ eT�fUe sZ^^ [� �t�Z^�[^� ��X rWXfS�e� ZT
\S� f^W[S�We�w �Tg x�X� eW[e\�T\Z�^ eWe\�T�Tf� Ze �t�Z^�[^� �\ \S� ]^VT _X�TZ�  ZeZ\�X a�T\X� ¡ii x�\X�e
�s�Vk ¢�\ gXZTUe sZ^^ [� rX�tZg�g �X�� �� fS�X��k {�e\ r�X\ZfZr�T\e b�Tg f^W[ x�x[�Xec �We\ [XZT� \S�ZX
�sT r�fU�g ^WTfS�e � rZfTZfek {ZfX�s�t� ��fZ^Z\Z�e �X� �t�Z^�[^� ZT \S� ��^^�Vk
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RS� ���e ��X \S� a�WXe� �X� e�\ �\ £�ji ��X �gW^\e �Tg £��i ��X WTg�X �¤e y S�s�t�Xw \S�TUe \� \S� UZTg
eWrr�X\ �� \S� _X�TZ� ~ZTg a�xxWTZ\V _�T��Z\ �WTgw \S�X� Ze � ¥i¦ gZef�WT\ �t�Z^�[^� \� �^^ r�X\ZfZr�T\e
sS� ^Zt� sZ\SZT �¥Ux �� \S� _X�TZ� sZTg��Xxk �^��e� f�T\�f\ We ��X �WX\S�X g�\�Z^ek

��om §��m��q���

�\ Ze a^W[ r�^ZfV \S�\ V�W xWe\ [� � x�x[�X \� �\\�Tg � a�WXe� b��X X��e�Te �� ��t�XT�Tf�w ZTeWX�Tf�w
¨©ªcw [W\ R�xr�X�XV bd�Vc {�x[�XeSZr Ze ZTf^Wg�g ZT \S� �[�t� ���ek �T ^ZT� sZ\S T�\ �}r�f\ZT� V�W \�
x�U� \�� xWfS �� � f�xxZ\x�T\ WT\Z^ V�W UT�s V�W «¬­© \�w s� �^e� ZTf^Wg� ®¯°° ±°±²°¯³´µ¶ ®·¯ ¸´°
¯°³¸ ·® ¹º¹» ��^^�sZT� V�WX a�WXe�w \� �Tf�WX��� V�W \� f�T\ZTW� \� g�t�^�r V�WX T�sy��WTg eUZ^^ek
z�\WX�^^Vw ��xZ^V �X�Wre �� a�WXe� r�X\ZfZr�T\e s�W^g YW�^Z�V ��X � X�gWf�g ��xZ^V {�x[�XeSZr ��� WTg�X
\S� e�x� X�eZg�TfV XW^�ek

l���¼��� pn ���p�����p�

�� V�W sZeS \� �rr^V ��X � r^�f� �T �T� �� \S�e� a�WXe�ew r^��e� f�T\�f\ \X�ZTZT�½[X�TZ�e�Z^ZT�kf^W[k ~�
sZ^^ X�er�Tg �e YWZfU^V �e r�eeZ[^� \� \XV �Tg S�^r V�W ��\ V�WXe�^t�e �X��TZe�g ��X^Vk

�WX\S�X g�\�Z^e �T \S� f^W[ �Tg Z\e �f\ZtZ\Z�e f�T [� ��WTg �T �WX s�[eZ\�¾ S\\re¾��[X�TZ�e�Z^ZT�kf^W[� �Tg �T
��f�[��U¾ S\\re¾��sssk��f�[��Ukf�x�_X�TZ�e�Z^ZT�

§���¿���� À Á��� n� ��������Â

mailto:training@brenigsailing.club
https://brenigsailing.club/
https://www.facebook.com/Brenigsailing

